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BANDO PUBBLICO
Progetto Home Care
Premium 2019

Laboratorio all’Istituto Orafo Abruzzese,
emoz1oni e racconty der partecipanty

| partecipanti del progetto “Laboratorio orafo”con Riccardo Di Cesare dello 10A

Un'esperienza utile ed emozionante. Grazie all'accordo tra 'Anmic Pe-
scara e lo I0A (Istituto Orafo Abruzzese), a partire dallo scorso apri-
le, tre nostri iscritti hanno partecipato a un laboratorio per imparare il
mestiere di orafo. Un primo passo che ha dato la possibilita a Cristina
Peracchia, Silvia Della Franca e Maria Lucchetti di prendere confidenza
con il mondo del lavoro. | tutor, Maria e Riccardo Di Cesare, titolari dello
IOA, hanno studiato un percorso specifico per persone con disabilita
ottenendo risultati straordinari. “Siamo venuti in contatto con I'’Anmic Pe-
scara — racconta Maria Di Cesare — e abbiamo subito sposato il progetto
di mettere a disposizione la nostra professionalita in ambito sociale. In
passato avevamo avuto un'esperienza con la Misericordia di Pescara

che ci ha dato enormi soddisfazioni.
(continua in terza pagina)

apag. 4 apag. 5
Il consumo di alcol Parliamo di libri:
e patologie correlate: “Tutto tranne I'essenziale”
danni ed effetti di Marco Rosa




PAGINA 2

ANMIC PESCARA

BANDO PUBBLICO

Progetto Home Care Premium 2019 Assistenza Domiciliare
(dal 1° luglio 2019 al 30 giugno 2022)

In data 29 Marzo 2019 [I'INPS
ha pubblicato il bando pubblico
per il Progetto “Home Care Pre-
mium 2019" riservato ai dipen-
denti e pensionati pubblici, ai loro
coniugi, parenti e affini di primo
grado non autosufficienti.

Il programma prevede |erogazio-
ne da parte dell'lstituto di contri-
buti economici mensili (prestazioni
prevalenti) in favore di soggetti non
autosufficienti, maggiorenni o mi-
norenni, che siano disabili e che si
trovino in condizione di non auto-
sufficienza per il imborso di spese
sostenute per l'assunzione di un
assistente domiciliare. | beneficia-
ri avranno diritto, inoltre, a servizi
e prestazioni socio-assistenziali in
collaborazione con gli Ambiti terri-
toriali (prestazioni integrative).

In base alla gravita della disabi-
lita, alle necessita assistenziali e
al livello ISEE, I'INPS pubblichera
mensilmente la graduatoria degli
idonei e dei vincitori.

Possono beneficiarne i dipenden-
ti pubblici, i pensionati pubblici e
i loro coniugi (per i quali non sia
intervenuta sentenza di separazio-
ne), i parenti e affini di primo grado
(padre, madre, figli, suoceri) anche
non conviventi, i soggetti legati da
unione civile, i conviventi ex lege n.
76 del 2016 (Legge Cirinna), i fra-
telli o le sorelle, se il dipendente o
pensionato pubblico ne & tutore o
curatore.

L'ammontare massimo teorico del
contributo & definito dai valori indi-

cati nella tabella sottostante: in re-
lazione al valore |SEE e al grado di
invalidita.

Per determinare 'ammontare mas-
simo del contributo economico,
I'importo deve essere decurtato del
valore corrispondente ad eventuali
indennita di cui il beneficiario abbia
diritto, quale ad esempio l'indennita
di accompagnamento.

TERMINI E MODALITA
La domanda si puo presentare a
partire dalle ore 12:00 del 1° lu-
glio alle ore 12:00 del 31 gennaio
2022,
All'atto della presentazione della
domanda, & indispensabile aver
presentato la Dichiarazione Sosti-
tutiva Unica (DSU) per la determi-
nazione del'lSEE sociosanitario
(anche in modalita ristretta)® rife-
rita al nucleo famigliare di apparte-
nenza del beneficiario ed & neces-
sario avere il PIN DISPOSITIVO
(anche del beneficiario qualora non
coincida con il titolare del diritto).
*Le persone disabili maggiorenni
possono scegliere un nucleo piu
ristretto rispetto a quello ordinario.
Per esempio, una persona mag-
giorenne disabile non coniugata e
senza figli, che vive con i genitori,
in sede di calcolo ISEE puo dichia-
rare solo i suoi redditi e patrimoni.
La domanda di partecipazione al
concorso Home Care Premium
deve essere presentata esclusiva-
mente per via telematica.
Il richiedente pud presentare la
domanda autonomamente sul sito

AMMONTARE DEL CONTRIBUTO IN RELAZIONE AL GRADO DI DISABILITA E AL VALORE ISEE

dellINPS, puo rivolgersi al Con-
tact Center dell'INPS, raggiungi-
bile al numero telefonico 803164
(gratuito) da rete fissa o al numero
06164164 (a pagamento) da tele-
fono cellulare, secondo le indica-
zioni presenti sul sito istituzionale.
Anche in tal caso occorre essere
in possesso di un PIN dispositivo.
La domanda pu0 essere presenta-
ta anche tramite Patronato. In tal
caso, il Patronato dovra inserire il
protocollo della DSU e indicare gli
estremi del verbale che certifica lo
stato di invalidita.

Il bando é consultabile sul sito
www.inps.it

Al fine di agevolare i propri
utenti (soci e non soci), presso
I'’A.N.M.I.C. di Pescara & pos-
sibile ricevere informazioni e
assistenza nella compilazione
on line della domanda “Home
Care Premium” previo appun-
tamento telefonico chiamando
il numero 085 4210976

VALORE ISEE (IN EURQ)
GRADO DI
DISABILITA finoa da 8.00001 | da 1600001 | da24.00001 | da 32.000.01 oltre
8.000,00 2 1600000 | 22400000 | a3200000 | a<40.00000 4000000 |
Dty 1.050.00 950,00 850.00 750.00 650,00 550.00
gravissima
Desabiked 700,00 600,00 500,00 300.00 100,00 50,00
grave
Disabilia
[ ! J J 100,
500,00 400.00 300,00 00.00 0 0

Addio Camillo,
ico dell’ANMIC

-

to il presidente della Uildm (Unio-
ne italiana per la lotta alla distrofia
muscolare) sezione Pescara-Chie-
ti Camillo Gelsumini, scomparso
lo scorso marzo all’eta di 63 anni.
L'Anmic perde un grande amico
e una persona straordinaria, pro-
tagonista di tante iniziative e bat-
taglie a favore dei disabili. Addio
Camillo, resterai per sempre nei
nostri cuori.
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(segue dalla prima pagina)

Laboratorio all’Istituto Orafo Abruzzese,
emoziont e racconty der partectpanty

Quella con I'Anmic, invece, ha
un'accezione diversa perché vor-
remmo creare un percorso conti-
nuativo e dare la possibilita ai di-
sabili di imparare il mestiere”.
Cristina Peracchia racconta la
sua bellissima esperienza. “Rin-
graziamo I'Anmic Pescara che ci
ha permesso di partecipare a un
corso magnifico entrando in con-
tatto con professionisti di altissi-
mo livello.

n

In particolare, la nostra tutor Maria
Di Cesare, una ragazza buona e
paziente che e riuscita a spiegarci
con estrema chiarezza il percorso
che avremmo dovuto intrapren-
dere. Inoltre, grazie al laboratorio,
abbiamo riscoperto l'importan-
za della creativita, una dote che
che negli ultimi anni tutti abbiamo
un po’ trascurato. Per noi & stata
un'opportunita unica in un istituto
di grande prestigio”.

Soddisfatta anche un'altra par-
tecipante, Silvia Della Franca.
“‘Quando sono venuta a cono-
scenza del corso per orafi la cu-
riosita mi ha spinto a chiedere
informazioni. Oggi posso dirlo,
sono stata davvero fortunata ad
avere la possibilita di svolgerlo
e, se ci fosse la possibilita, vorrei

continuare. Mi sono trovata a mio
agio e ho vissuto giornate bellissi-
me”. Un entusiasmo che ha con-
tagiato anche Maria Lucchetti. “E
stata un'esperienza fantastica, ci
siamo divertite tanto e abbiamo
imparato i rudimenti del mestiere.
Nelle ultime quattro lezioni siamo
riuscite a terminare il progetto
creando un monile in metallo e
altri oggetti”.

Insomma, un bilancio decisamen-
te positivo per un progetto che
I'Anmic Pescara vorrebbe prose-
guire in futuro, come annuncia |l
presidente Marco Stornelli. “Rin-
grazio le partecipanti e [I'lstituto
Orafo Abruzzese per la grande di-
sponibilita che ha dato alla nostra
associazione.

Le ragazze hanno scoperto un
mondo nuovo e il nostro obietti-
vo e dare la possibilita di svolge-
re tale percorso ad altre persone
attratte da questa professione. E
sempre piu raro trovare artigiani
esperti e capaci e noi abbiamo la
fortuna di poter collaborare con
un'eccellenza di questo settore.
Siamo gia alla ricerca di nuovi
Soci intenzionati a svolgere il la-
boratorio”.

Lo IOA, fondato nel 1936 dalla
famiglia Di Cesare, & il laborato-
rio pit antico d'Abruzzo. Da oltre
venti anni ha una scuola di forma-
zione professionale di oreficeria
e gemmologia che ha sede a Pe-
scara in via Roma, invece l'attivita
commerciale e situata in via Car-
ducci. “Per svolgere questo lavoro
— spiega Maria Di Cesare - servo-
no manualita nel micro, pazienza
e creativita. Inoltre, come in tutti
settori, occorre tanta umilta. Mio
padre, dopo 56 anni di lavoro, ha
ancora un'invidiabile desiderio di
imparare e migliorarsi. Siamo fe-
lici di ospitare I'’Anmic, al di la del
lavoro si € creato un rapporto bel-
lissimo con le ragazze che porte-
ré sempre nel cuore”.
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Il consumo di alcol e patologie correlate: danni ed effetti

Il consumo di alcol rappresenta un
rilevante problema di salute pubbli-
ca, responsabile in Europa del 3,8%
di tutti i decessi e del 4,6 % in termini
di anni di vita persi per disabilita. Un
decesso su 7 per gli uomini ed un de-
cesso su 13 per le donne & attribuibile
al consumo di alcol.

L'assunzione di alcol & associata di-
rettamente o indirettamente al rischio
dinsorgenza di circa 200 malattie e
condizioni patologiche, inclusi nume-
rosi tipi di cancroe  continua a rap-
presentare uno dei principali fattori di
rischio per la salute dell'uomo.

Tra i nuovi modelli del bere c'e il “bin-
ge drinking”, ossia una modalita, tipi-
ca delle popolazioni giovanili anche
minorenni, di abusare di grandi quan-
titativi di alcol in un breve lasso di tem-
po, tipicamente in contesti conviviali e
di gruppo e nei fine settimana.

Tali comportamenti sono gravati da
mortalita prematura per rischi imme-
diati e cronici, ma anche a causa diin-
cidenti stradali e fenomeni di violenza,
correlati all'alto tasso alcolico.

Alcune statistiche affermano che |l
53,5 % dei ragazzi ed il 41,1 delle
ragazze, di eta compresa tra gli 11
ed i 25 anni, ha consumato almeno
una bevanda alcolica nel corso di un
anno.

Le percentuali di “binge drinker”, di
entrambi i sessi, aumentano a partire
dai giovani al di sotto dell'eta legale e
raggiungono i valori massimi tra i 18
ed i 24 anni ( uomini 20,1 %, donne
9.1 %).

CONSUMATORI A RISCHIO

Le quantita di alcol consumato si mi-
surano in “unita alcoliche”. Ogni unita
alcolica corrisponde a circa 12 g di
etanolo. Tale quantita e contenuta in
una lattina di di birra da 330 ml, un
calice di vino da 125 ml, un bicchiere
di aperitivo da 80 ml o in un cocktail
alcolico da 40 ml.

Vengono considerati bevitori a rischio,
gli uomini che superano un consumo
quotidiano di 40 ml e le donne che ne
consumano pil di 20 g.

Il consumo di sostanze alcoliche &
sconsigliato prima dei 18 anni e dopo
i 65, per immaturita o senescenza
metabolica.

LA SINDROME DA DIPENDENZA
ALCOLICAE LE PATOLOGIE COR-
RELATE

La “dipendenza alcolica” & caratteriz-

zata da un comportamento ossessivo
di ricerca compulsiva di bevande al-
coliche e da assuefazione e tolleran-
Za (per raggiungere un determinato
effetto desiderato si & costretti a bere
quantita sempre maggiore di sostan-
ze alcoliche).

La brusca interruzione del consumo
di alcol causa la cosiddetia "sindrome
da astinenza’, caratterizzata da tachi-
cardia, tremori, nausea e vomito, agi-
tazione, allucinazioni, convulsioni.

Gli effetti dell'alcolismo interferiscono
fortemente con la salute della perso-
na, con le dinamiche familiari e relazio-
nali, con il lavoro ed il funzionamento
sociale, inducendo ad isolamento ed
emarginazione, oltre alle problemati-
che con la legge e le violenze.

Sono diverse le condizioni che posso-
no predisporre all'alcolismo: genere
maschile, eta precoce di consumo di
sostanze alcoliche, storia familiare di
alcolismo, presenza di altre malattie
psichiatriche, stile di vita molto stres-
sante e bassa autostima.

Gli alcolisti possono presentare nu-
merose malattie strettamente correla-
te all'abuso alcolico:

steatosi epatica (fegato grasso), stea-
topetatite (inflammazione cronica del
fegato), sino all'evoluzione in cirrosi
epatica e cancro del fegato;

gastrite ed ulcere gastriche, esofagi-
te, pancreatite, cancro dell'esofago e
dello stomaco;

cardiomiopatia alcolica (dilatazione
tossica ed insufficienza del cuore),
aritmie cardiache, ipertensione arte-
riosa, aumentato rischio di ictus ed
infarto miocardico;

nistagmo oculare (movimenti atipici
incontrollati degli occhi) e paralisi dei
muscoli oculari;

disfunzione erettile maschile e nelle
donne alterazioni del ciclo mestruale

ed aumentata incidenza del cancro
del seno; nelle donne & assolutamen-
te vietato assumere sostanze alcoli-
che durante la gravidanza, in quanto
e alquanto probabile I'insorgenza del-
la “sindrome fetoalcolica” con gravi
danni e malformazioni fetali;
neuropatia periferica (con alterazioni
anche gravi del tessuto nervoso peri-
ferico delle mani e degli arti inferiori,
con turbe della prensilita, della sen-
sibilita e della capacita di deambula-
re); malattie degenerative del tessuto
nervoso centrale;

ipofunzionalita del sistema immunita-
rio con predisposizione ad ammalarsi
di patologie varie.

MNumerose ricerche vedono coinvol-
fo l'alcol nell'insorgenza di svariate
patologie oncologiche a carico di
polmone, mammella, vescica, reni,
bocca, apparato digerente ed altri
apparati.

L'alcol inoltre peggiora il quadro delle
malattie psichiatriche, oppure alcuni
disturbi psichiatrici possono essere
indotti dall'abuso di alcol (depressio-
ne, psicosi alcolica).

Nei ricoveri ospedalieri la maggior
parte delle diagnosi imputabili all'alcol
e riferibile alla cirrosi alcolica (sino al
40 %), alla dipendenza da alcol con
astinenza (sino al 30% circa).
Prevalenti negli uomini, rispetto alle
donne, sono i ricoveri per “cardiomio-
patia alcolica”.

Secondo I'Organizzazione Mondiale
della Sanita, sarebbero circa 3 milioni
i decessi annuali mondiali direttamen-
te correlati alle patologia alcoliche,
435.000 in ltalia nell'ultimo decennio.
In Europa, ogni anno, muoiono 10000
persone in incidenti stradali alcol-cor-
relati.

Per concludere, sarebbero auspica-
bili politiche sociali pili adeguate per il
contenimento del fenomeno, soprat-
tutto con campagne di prevenzione
nelle scuole di ogni ordine e grado,
nei luoghi di lavoro e di divertimento.
Molto utile sarebbe, inoltre, la divul-
gazione di dati scientifici e la pubbli-
cizzazione dei danni e delle patologie
alcol-indotte, sull'esempio di quanto
gia avviene per il fumo di sigarette.
Dott.Sergio Forese

Dinigente Medico Servizio

per le Dipendenze-Alcologia
ASL di Pescara
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Un viaggio tanto forzoso quanto
inconsapevole dall’'eterna adole-
scenza all'eta adulta nel breve spa-
zio di una Estate degli anni 70 che
rievoca luoghi ed ambientazioni di
una Pescara che non c'e piu ma ri-
vive negli scenari e nelle avventure
di questo romanzo che ne riporta
autentici flash dal sapore nostal-
gico. In quegli anni stava appena
nascendo una societa urbana ed il
libro ne fa rivivere certe atmosfe-
re ed allo stesso tempo indaga e
scopre con il lettore i moti analiti-
ci del protagonista attraverso un
crescendo di situazioni e tensione
emotiva.

Andrea e un ragazzo di 25 anni che
in una Estate si ritrova a mettere in
discussione tutti i suoi rapporti ma-
lati e costruiti nelle artefazioni del-
le sue maschere e del suo vivere
una parallela vita immaginaria ed
in particolare nei suoi rapporti fa-
miliari, sentimentali ed amichevoli.
Il concatenarsi di alcuni eventi gli
impone  di disfarsi una alla vol-
ta di ciascuna di queste maschere
e questo se da un lato lo trascina
in una crisi interiore di coscienza,
dall'altro ne rappresenta una vera
e propria catarsi seppur dolorosa
per i lutti analitici che ne comporta.
Il rapporto con la madre anaffetti-
va, con il padre silenzioso ma con
dei silenzi pregni di significati, il
rapporto con tre donne totalmente
diverse tra loro ma ciascuna com-
plementare per il ruolo che Andrea
assegna ad ognuna nella propria
vita, @ poi gli amici, la musica, il
calcio, il bar...il tutto in una Pesca-
ra del 1978 nella quale attraverso
le scene descritte visivamente e
attraverso il narratore onnisciente
che lo accompagna quasi tenendo-
lo per mano, il lettore si ritrova esso
stesso parte integrante degli sce-
nari e delle ambientazioni come se
il 1978 si materializzasse con tutte
le sue prerogative e tutti i cenni mi-
nuziosamente descritti dall'autore.

Oltre che nelle librerie classiche,
il libro e acquistabile direttamente
sul sito della Masciulli edizioni

Cosa ti ha ispirato il concepi-
mento di questa avventura lette-
raria per te che sei alla tua prima
pubblicazione?

*Mah, in realta il tutto & nato un po’
per gioco e un po’ quasi senza ac-
corgermene; la mia vena artistica

PARLIAMO DI LIBRI

MARCO ROSA

TUTTO TRANNE
L’ESSENZIAL &
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negli anni si era sempre esplicata
nella musica ed in particolare nella
composizione di numerose can-
zoni insieme al gruppo di cui ho
fatto parte. Poi in parallelo avevo
nel cassetto da alcuni anni questa
embrionale storia che ho ripreso
in mano nella primavera del 2017
e per una sorta di autoterapia, tro-
vandomi in un periodo difficile, ho
iniziato a buttare giu a raffica quello
che nella mia mente era gia deli-
neato da tempo. Al quinto capitolo
mi sono arrestato ed ho iniziato a
chiedere dei pareri ad alcuni per-
sonaggi del settore editoriale fino
a quando Alessio Masciulli ha re-
almente creduto in me e nel mio
progetto e dopo due anni e tanti
rallentamenti siamo arrivati alla
pubblicazione."

Quali correnti letterarie o autori
ti hanno influenzato nella stesu-
ra del libro?

“Diciamo che mi hanno sempre af-
fascinato autori come D'Annunzio,
Pirandello, Verga ed in particolare
il loro modo di descrivere vicende e
scene quasi facendo entrare il let-
tore come terzo occhio dello stesso
autore e accompagnando la nar-
razione con disgressioni che solo
apparentemente sembrano distac-
carsi da essa ma che divengono
parte funzionante nella compren-
sione del filo logico e della cono-
scenza di ciascun personaggio che
ruota in maniera minore attorno al
personaggio principale. E nel mio
infinitamente sentirmi piccolo da-

vanti agli autori citati, ho cercato di
creare un gioco di personaggi mi-
nori che nel loro muoversi attorno
al personaggio principale, rendono
questo imprescindibile da essi”

Se dovessi tracciare un quadro di
Andrea, il personaggio chiave del
romanzo, come lo definiresti?

“Credo che Andrea sia la parte
meschina che & dentro ognuno di
noi, ma spesso la parte calcolatri-
ce, opportunista, mascherata che
abbiamo dentro non & altro che lo
specchio delle nostre paure, delle
nostre angosce e delle nostre fru-
strazioni. Andrea pero ad un certo
punto riesce a cogliere I'opportuni-
ta che la vita gli cela all'interno di
un dramma e allora effettua il suo
tentativo di recuperare la parte piu
autentica e chissa che non ne esca
un uomo nuovo e non piu il ragaz-
zo problematico di sempre”

Pescara @ comprensibile, ma
1978 perché?

“lo avevo soltanto 6 anni ma ho un
nitido ricordo della magia di quelle
Estati e di quei sogni ancora tutti da
realizzare che la disillusione anco-
ra non distruggeva. Penso alla mu-
sica di quel periodo, alle prospetti-
ve di un mondo che sembrava tutto
conquistare e alla sinergia naturale
che si respirava per i quartieri dove
tutti avevano ancora a disposizione
una chance. Ho sempre affermato
che avrei voluto avere |'eta del per-
sonaggio nel 1978, ossia 25 anni,
per godere appieno dell'efferve-
scenza di quell'Estate del 1978"

Quanto c'é di Marco Rosa in An-
drea?

“Probabilmente tanto ma esclusi-
vamente in alcune sfumature ca-
ratteriali. Possiamo dire che questo
personaggio € un po’ un mosaico
di me stesso e di tanti personaggi
reali che negli anni ho vissuto op-
pure che ho osservato vivere e la
cosa particolare & che di ognuno
ho preso la parte peggiore crean-
do una sorta di mostro analitico ma
come in algebra meno per meno
fa pit, anche qui tutte le caratteri-
stiche negative, alla fine cozzando
tra di loro vanno a creare una rina-
scita inconsapevole del personag-
gio facendone venir fuori anche e
il buono e assolvendolo di tutte le
mostruosita®
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AVVISI IMPORTANTI

La sede Provinciale A.N.M.I.C. di Pescara comunica la chiusura dell'ufficio:
dal 12 agosto 2019 al 24 agosto 2019

L’ ufficio tornera operativo il 26 agosto 2019 con i seguenti orari:
Dal lunedi al venerdi dalle ore 9:00 alle ore 12:30;
il martedi e venerdi anche dalle ore 16:00 alle ore 19:00;
il 1° e 3° sabato di ogni mese dalle ore 10:30 alle ore 12:30.

Inoltre, si comunica che le sedi distaccate di Scafa, Penne e Pianella resteranno chiuse
nel mese di Agosto

Ricordiamo a tutti i Soci che ’ANMIC é presente anche:
nel Comune di Scafa presso i locali delle Mediateca in via Pacchiarotti n. 1 (fronte stazione ferroviaria)
il primo giovedi di ogni mese dalle ore 8:30 alle ore 12:00;

nel Comune di Pianella, presso lo Studio Bianco, sito in via Umberto I° n. 27,
il secondo giovedi del mese dalle ore 8:30 alle 10:30;

nel Comune di Penne presso lo Studio D’ Andrea in viale S. Francesco n. 68
il primo e terzo martedi di ogni mese dalle ore 17:30 alle ore 19:00.

UFFICIO MEDICO-LEGALE
Si comunica che per tutto il mese di Agosto I'ufficio medico restera chiuso,
mentre 'ufficio legale chiudera il 3 agosto 2019.
La riapertura dell’ufficio medico-legale e prevista per lunedi 2 settembre 2019.

ATTENZIONE ALLE TRUFFE
Eventuali pagamenti devono essere effettuati solo con le modalita indicate dall'associazione,
nessuno e autorizzato dal’ANMIC a richiedere i pagamenti a domicilio.

HAI RINNOVATO LA TESSERA ANMIC A”M'.C Pescara |"f_0l'ma
PER L’ ANNG 2019? Direttore Responsabile
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